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Anki besser nutzen!

Stand 2026
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Agenda

1.Was ist Anki & Warum ausgerechnet Anki?
2. Installation, Synchronisierung, Basics
3.Bessere Stapeleinstellungen
4.Bessere Karteikarten
5.Nützliche AddOns & Anki Remotes
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Warum überhaupt Karteikarten?
Lernen ist die eine Sache, aber wie Vergessen
vorbeugen?
→ Regelmäßige Wiederholungen

Wie möglichst viel Lernen & Behalten mit
möglichst wenig Zeitaufwand?
→ Spaced Repetition

Von Stefan-Xp - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5024410
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Was ist dieses Anki eigentlich?
kostenlose Open-Source Software für digitale Karteikarten
Algorithmus optimiert Spaced Repetition → effizienter Lernen



Kostenlos
Open-Source → Offenes Format → Karten einfach teilen &
bearbeiten
Funktioniert komplett Offline
Effizienter Algorithmus
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Warum Anki und nicht xyz?
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Was ist das “echte” Anki?
→ apps.ankiweb.net
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Installation
Windows/Linux/Mac: https://apps.ankiweb.net/#downloads

Android: AnkiDroid im PlayStore
iOS: AnkiMobile Flashcards (CAVE: 30 €)
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Synchronisation
Synchronisiert Desktop Anki <-> Anki App

1.Account auf ankiweb.net erstellen

2.E-Mail-Adresse bestätigen
3.Synchronisieren Button in Desktop-App drücken
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Synchronisation
4.mit Anki-Web Konto (E-Mail-Adresse und Passwort) anmelden
5.auch auf allen mobilen Apps anmelden

Tipp: Auch auf ankiweb.net können die Karteikarten gelernt werden, die vollständigen
Stapeleinstellungen müssen aber in der Desktop Version gemacht werden!
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Synchronisation
CAVE Synchronisationskonflikte:
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Basics: Kartenstatus

Neue Karten

Falsch beantwortete Karten

Zu
wiederholende

Karten



Bei einem {{c1::α}}-Zerfall wird 
{{c2::ein He-Kern}} emittiert: Massenzahl

{{c3::-4}}, Ordnungszahl {{c3::-2}}
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Basics: Notizen vs. Karten

Notiz: Karten:

Bei einem [...]-Zerfall wird 
ein He-Kern emittiert: Massenzahl -4, Ordnungszahl -2

Bei einem α-Zerfall wird 
[...] emittiert: Massenzahl -4, Ordnungszahl -2

Bei einem α-Zerfall wird ein He-Kern emittiert:
Massenzahl [...], Ordnungszahl [...]
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Bessere Stapeleinstellungen
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Bessere Stapeleinstellungen

Wie viel neue Karten pro Tag?

Wie viele bereits gelernte Karten sollen
maximal pro Tag wiederholt werden?

Wichtig: mindestens 10x so viel wie
Tageshöchstwert für neue Karten 

Tageshöchstwert errechnen: Anzahl Lerntage / Kartenanzahl
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Bessere Stapeleinstellungen

Wie oft muss eine Karte vergessen werden,
bevor sie als Lernbremse markiert wird

Was passiert mit Lernbremsen?
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Exkurs Lernstufen
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Bessere Stapeleinstellungen

In welcher Reihenfolge werden die xx
neuen Karten ausgewählt? 
Stapel = Unterstapel werden der
Reihe nach angezeigt

Welche fälligen (bereits gelernte, zu
wiederholende Karten) sollen zuerst angezeigt
werden?

In welcher Reihenfolge werden die
neuen ausgewählten Karten
angezeigt? 
Zufällig? Nach Kartentyp (z.B.
Bildverdeckungen getrennt von
anderen Karten)? Nach
Einsammelreihenfolge?Warum ist die Anzeigereihenfolge wichtig?

Einsammelreihenfolge → Karten aus der gleichen Notiz werden hintereinander
angezeigt → deutlich leichter
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Bessere Stapeleinstellungen
Empfehlung: FSRS aktivieren!
Besserer Scheduling Algorithmus 
Lernt mit und berechnet die
Wiederholungsintervalle so, dass XX %
erinnert werden.

Alle paar Wochen hier draufdrücken
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Welche Erinnerungsquote?
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Bessere Stapeleinstellungen

Gönnt euch am Wochenende 
weniger Wiederholungen!
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Regeln für gute Karteikarten

1. Nur Karten von bereits erarbeiteten Themen lernen

2. Erst einfache Fakten, dann komplexere abfragen

3. Möglichst einfache Karten

Q: Welche Eigenschaften hat Histidin?
A: Histidin hat die Abkürzungen H bzw His, ist positiv

geladen, polar, basisch und heterozyklisch.

Q: Kurze Abkürzung von Histidin?
A: H

Q: Lange Abkürzung von Histidin?
A: His

Q: Ladung von Histidin?
A: Positiv

Q: Polarität von Histidin?
A: Polar

...

Abgewandelt von: https://supermemo.guru/wiki/20_rules_of_knowledge_formulation

https://supermemo.guru/wiki/20_rules_of_knowledge_formulation
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Regeln für gute Karteikarten

4. Cloze Deletions sind einfach & effektiv

Die {{c1::Ionisierungsenergie}} ist die Energie, die benötigt
wird, um {{c2::ein Elektron von einem Atom zu trennen}}.

Die Ionisierungsenergie ist die Energie, die benötigt wird, um [...].

Die [...] ist die Energie, die benötigt wird, um {{c2::ein Elektron von
einem Atom zu trennen}}.

→ Information wird direkt in beide Richtungen gelernt

5. Bilder verwenden!
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Regeln für gute Karteikarten

5. Listen und Aufzählungen vermeiden!
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Karteikarten erstellen
<Live Demo>



Extras → Erweiterungen → Erweiterungen herunterladen → Code eingeben → Ok

Verzeichnis unter https://ankiweb.net/shared/addons

Addons Installieren
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Die besten Add-ons

[Motivation] Review Heatmap [1771074083]:

https://ankiweb.net/shared/info/1771074083

https://ankiweb.net/shared/info/1771074083
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Die besten Add-ons
[Motivation] Puppy Reinforcement [1722658993]:

https://ankiweb.net/shared/info/1722658993

https://ankiweb.net/shared/info/1722658993
https://ankiweb.net/shared/info/1722658993
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Die besten Add-ons
[Motivation] Anki Leaderboard [175794613]:
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Die besten Add-ons
[Motivation] Progress Bar [1708250053]

https://ankiweb.net/shared/info/1708250053

[Gamification] Ankimon [1908235722]

https://ankiweb.net/shared/info/1908235722

https://ankiweb.net/shared/info/1708250053
https://ankiweb.net/shared/info/1908235722


29

Die besten Add-ons
[Kartenerstellung] Extended Toolbar Buttons [1280187125]
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Die besten Add-ons
[Nützliches] Color Confirmation [1722658993]:

https://ankiweb.net/shared/info/1084228676

https://ankiweb.net/shared/info/1084228676
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Die besten Add-ons
[Nützliches] Contanki [1898790263] + Contanki Patch [704628562]

Empfohlene Controller: 8BitDo micro > 8BitDo Zero 2 >> andere
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Controller Setup
<Live Demo>
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